Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara
Sustredenie CTK 1082, 1085, 1088, 1090, 1092, 1094 Lokalne sustredenie LS
LM 29er,
Tréner Matej Brestovsky, Lenka Stolarikova
Termin 22-24.5.2020
Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Barbora Kocanova \ 29er -
2 Oliver Lichvar \ 29er -
3 Viktor Mika \ 29er -
4 Barbora Bartanusova \ 29er -
5 Oliver Krivosudsky \ 29er -
6 Ladislav Stolarik \ 29er -

Lokalne sustredenia boli preloZené z:

CTK 1082 z 28.4.2020 a CTK 1085 z 30.4.2020 na 22.5.2020.
CTK 1088 z 5.5.2020 a CTK 1090 z 7.5.2020 na 23.5.2020.
CTK 1092 z 12.5.2020 a CTK 1094 z 14.5.2020 na 24.5.2020

Rozvrh dila Tréningu:

22.5.2020 10:00-16:00
22.5.2020 10:00-16:00
22.5.2020 10:00-16:00

Zhodnotenie sustredenia a pretekarov:

Na sustredeni sme sa venovali zvladnutiu ovladania lode. Vzhladom na to, Ze sa k nam pripojila nova
posadka Oliver s Laidom sme prvy den tréningu zamerali na jazdu na kurzy, regulaciu rychlosti lode
a obraty a halzy. Ciefom bolo stabilizovat novi posadku, zoznamit sa s lodou a zvladnut jazdu na kurzy
s vyvdZenou lodou.

Druhy defi tréningu sme venovali obtacaniu zaveternej bdje s akceleraciou. Dalej sme pokracovali so
samotnou akceleraciou a opat sme pokracovali v jazdach na kurzy.

Treti der sme sa zamerali na zopakovanie Startovej procedury a plan bol zvladnut tréningové rozjazdy.
Avsak poveternostné podmienky boli naro¢né, niekedy aZ za hranicami moznosti nasich posadok ©.
Zaver tréningu sa miestami menil na boj s lodou a vetrom. Vsetky posadky musim pochvalit, pretoze
spravili velky pokrok.

Meteo podmienky:

Den: 22-24.5.2020
Oblaénost: Poloobla¢no
Teplota: 16-18°C
Vietor: 4-8 m/s

V Bobrovci 25.5.2020 Matej Brestovsky



